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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы. Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППСС) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 22.02.06 

Сварочное производство (уровень базовой подготовки) укрупненной группы специальностей 22.00.00 

Технологии материалов в части освоения профессионального учебного цикла в составе 

общепрофессиональных дисциплин. 

 
Рабочая программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

- повышение квалификации, переподготовке и профессиональной подготовке работников в области 

технологии материалов при наличии среднего общего образования. 

Опыт работы не требуется.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина ОП.11 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам 

(ОП.00) профессионального учебного цикла (П.00) ППССЗ специальности 22.02.06. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальности; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

профессиям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

1.4 Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1-9, ПК 1.1- ПК 4.5, включающими в себя способность: 

 ОК 1  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам.  
ОК 2  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 3  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях.  
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ОК 4  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 5  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.  

ОК 6  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.  

ОК. 7  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях.  
ОК 8  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности.  

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.. 

ПК 1.1. Применять различные методы, способы и приемы сборки и сварки конструкций с 

эксплуатационными свойствами. 

ПК 1.2. Выполнять техническую подготовку производства сварных конструкций. 

ПК 1.3. Выбирать оборудование, приспособления и инструменты для обеспечения производства 

сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 1.4. Хранить и использовать сварочную аппаратуру и инструменты в ходе производственного 

процесса. 

ПК 2.1. Выполнять проектирование технологических процессов производства сварных соединений с 
заданными свойствами. 

ПК 2.2. Выполнять расчеты и конструирование сварных соединений и конструкций. 

ПК 2.3. Осуществлять технико-экономическое обоснование выбранного технологического процесса. 

ПК 2.4. Оформлять конструкторскую, технологическую и техническую документацию. 

ПК 2.5. Осуществлять разработку и оформление графических, вычислительных и проектных работ с 

использованием информационно-компьютерных технологий. 

ПК 3.1. Определять причины, приводящие к образованию дефектов в сварных соединениях. 

ПК 3.2. Обоснованно выбирать и использовать методы, оборудование, аппаратуру и приборы для 

контроля металлов и сварных соединений. 

ПК 3.3. Предупреждать, выявлять и устранять дефекты сварных соединений и изделий для получения 

качественной продукции. 
ПК 3.4. Оформлять документацию по контролю качества сварки. 

ПК 4.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование производственных работ. 

ПК 4.2. Производить технологические расчеты на основе нормативов технологических режимов, 

трудовых и материальных затрат. 

ПК 4.3. Применять методы и приемы организации труда, эксплуатации оборудования, оснастки, 

средств механизации для повышения эффективности производства. 

ПК 4.4. Организовывать ремонт и техническое обслуживание сварочного производства по Единой 

системе планово-предупредительного ремонта. 

ПК 4.5. Обеспечивать профилактику и безопасность условий труда на участке сварочных работ. 

 

1.5.Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося   102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68  часов; 

самостоятельной работы обучающегося    34  часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 102 

Самостоятельная работа обучающегося 34 

Обязательная нагрузка обучающихся 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 20 

лабораторные занятия -- 

курсовая работа (проект)  -- 

контрольные работы 2 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Объем практической подготовки 20 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

       

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов Уровень 
усвоения 

РАЗДЕЛ 1 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях   
Тема 1.1 

Характеристика 
чрезвычайных 

ситуаций. Правила 
поведения человека в 

опасных и 
чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание  учебного материала  2 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Обязанности 
производственного персонала по ГО и действиям в ЧС. Оповещение о ЧС. 

4 
 

2 Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и террористических актах. Действия при 
обеззараживании. Санитарная обработка. 

4 
 

Практическое занятие №1 
Отработка навыков по одеванию фильтрующего противогаза в соответствии с нормативами 

2 
 

Практическое занятие №2 

Отработка навыков по одеванию общевойскового защитного костюма (ОВК) в соответствии с нормативами 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 

создание презентации, подготовка сообщений по теме 

6  

 
Тема 1.2 

Защита населения в 
чрезвычайных 

ситуациях 
 

Содержание учебного материала   

1  Действия населения в зонах радиоактивного заражения.  2 2 

Практическое занятие №3 
Отработка навыков оповещения и организации эвакуации из зданий, использование средств индивидуальной и 
коллективной защиты, санитарной обработки, применения первичных средств пожаротушения. 

2 
 

Практическое занятие №4 
Отработка видов и правил проведения полной и частичной санитарной обработки 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

3  

Тема 1.3 
Правила оказания 
первой помощи в 
чрезвычайных и 

опасных ситуациях 
 

Практическое занятие №5 
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах. Отработка навыков 
оказания реанимационной помощи. Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

2 
 
 
 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

1  
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РАЗДЕЛ 2 Основы военной службы   
Тема 2.1 

Основы организации 
обороны государства 

Содержание учебного материала 
Концепция национальной безопасности РФ. Военная доктрина. 

6 
 

2 

Практическое занятие №6 
Отработка навыков по организации обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности. 
Ознакомление с распорядком дня для военнослужащих 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

4 
 
 

 
 

Тема 2.2 
Чрезвычайные 

ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

12 2 

Практическое занятие №7 
Ознакомление с составом и вооружением мотострелкового взвода Российской армии. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

7 
 
 

 
 

Тема 2.3 
Военная служба - 

особый вид 
государственной 

службы 

Содержание учебного  материала 
Основы военной службы. Военная обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 
Боевые традиции вооруженных сил РФ. 

10 2 

Практическое занятие №8 
Ознакомление с обязанностями суточного наряда роты 

2 2 

Практическое занятие №9 
Отработка навыков по сборке-разборке автоматаАК-74. Ознакомление с его тактико-техническими данными. 

2  
3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

7 
 
 

 
 

Тема 2.4  
Профессиональные 

знания при исполнении 
обязанностей военной 

службы 

Содержание учебного материала 
Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях, 
родственных получаемой профессии. 

8  
 

2 
Практическое занятие №10 
Ознакомление с составом и тактико-техническими данными ручных осколочных гранат, мин (противотанковых 
и противопехотных) 

2  
 

2 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

4  

Итоговая аттестация 
по дисциплине 

                                                                                                                                                                  

Дифференцированный зачет/зачет 2  
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к дифференцированному зачету 

2  
 

                                                                                                                                                                                                                        Всего:         102  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности 

и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

-  посадочные места по количеству обучающихся; 

-  рабочее место преподавателя; 

-  комплект учебно-наглядных пособий; 
-  пневматические винтовки, пистолеты;  

-  макеты АК-74, АК-47;  

-  противогазы, респираторы (учебные); 

-  бинты, шины, аптечки АИ. 

 

 Технические средства обучения:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя, мультимедийный комплекс; 

- телевизор,  видеомагнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основные источники: 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — 

Москва : КноРус, 2022. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — URL: https://book.ru/book/951082 . — Текст : 

электронный. 

2. Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва : КноРус, 2021. — 290 с. — ISBN 978-5-406-11971-6. — URL: 

https://book.ru/book/950156 . — Текст : электронный. 

3. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. — Москва : 

КноРус, 2021. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL: https://book.ru/book/946890 . — Текст: 

электронный. 

 
Дополнительные источники: 

1. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф», 

ОИЦ «Академия», 2008. 

2. Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Карнаухов Г.М., Алексеев Е.А. «Первая медицинская помощь», ОИЦ 

«Академия», 2008. 

3. Голицын А.Н. «Безопасность жизнедеятельности», Издательство "Оникс", 2008. 

4. Микрюков М.Ю. «Безопасность жизнедеятельности», ООО «Издательство КноРус», 2009. 

5. Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В. «Безопасность жизнедеятельности» ООО «Издательство КноРус», 

2009. 

6. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний», ОИЦ "Академия", 2009 

7. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., 
Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. Ун-т. БТИ, - Бийск, 2006. 

8. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни.– М., 

2006. 

9. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки [Текст]: метод. рекомендации к 

практическим работам по курсу «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. 

Г. Афанасьев, А.13 Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. 

Ун-та, 2009. 

10. Мурадова Е.О. «Безопасность жизнедеятельности», ИД «Риор», 2010. 

11. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных производств./ 

Изд-во Алт. гос. техн. Ун-та. 2006. 

12 . Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации 

по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. Ун-т, 
БТИ. - Бийск, 2006. 

13 .Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и прогнозирование: 

учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, 

БТИ. - Бийск. 2006. 

14 .Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. 

Образования «Безопасность жизнедеятельности» - М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

15 .Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. 

Проф. Образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 
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2013. – 320с. 

16 . Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность жизнедеятельности», ООО «Дрофа», 2007. 

17 . Смирнов А.Т., Васнев В.А. «Основы военной службы», ООО «Дрофа», 2006. 

 

Интернет ресурсы: 

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

2. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788  

3. Правовые основы http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований.     

  

 Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальности; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

Наблюдения за деятельностью обучающегося в 

процессе выполнения практических работ.  

Выполнение нормативов. 

 
 

 

 

 

 

Усвоенные знания:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  
- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Тестирование по темам дисциплины. 

Выполнение презентаций.  

Контрольная работа.  

Составление опорного конспекта. 

Подготовка рефератов, сообщений. 

Оценка работы с конспектом, дополнительной 
литературой 
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