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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.04 Специальные машины и устройства (уровень 

базовой и углубленной подготовки) укрупненной группы специальностей 15.00.00 Машиностроение в 

части освоения профессионального цикла в составе общепрофессиональных дисциплин. 

Рабочая программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании - повышение квалификации, переподготовка и профессиональной подготовке работников в 

Металлообработки при наличии среднего общего образования. 

Опыт работы не требуется 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина ОП.11 Безопасности жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам 

(ОП.00) профессионального учебного цикла (П.00) ППССЗ специальности 15.02.04. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальности; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4 Полученные знания приобретённые умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1 - ОК 5, ОК 8, ОК 9, ПК 1.1, 1.2, 1.4, ПК 2.1, 2.3, ПК 3.1-3.5, ПК 4.1, 4.4,     ПК 5.2 
включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Участвовать в разработке конструкторской документации, ее оформлении и внесении изменений на 

всех стадиях технической подготовки производства. 

ПК 1.2. Участвовать в проектировании систем вооружения с оценкой экономической эффективности 

производства. 
ПК 1.4. Участвовать в оценке технологичности систем вооружения и отработке конструкции на 

технологичность. 

ПК 2.1. Осуществлять сборку-разборку и техническое обслуживание систем вооружения. 

ПК 2.3. Оформлять все виды документации в ходе контроля испытаний и ремонта. 

ПК 3.1. Участвовать в разработке и внедрении технологических процессов производства систем 

вооружения. 

ПК 3.2. Выбирать оборудование и стандартную технологическую оснастку для технологических процессов 

производства систем вооружения. 

ПК 3.3. Участвовать в проектировании специальной технологической оснастки для технологических 

процессов, с оформлением соответствующей технической документации. 

ПК 3.4. Назначать и рассчитывать оптимальные режимы резания и нормы времени для технологических 

процессов производства систем вооружения. 
ПК 3.5. Оформлять комплект технологической документации на технологические процессы производства 

систем вооружения. 

ПК 4.1. Участвовать в планировании работы производственного подразделения. 

ПК 4.4. Анализировать процесс и результаты деятельности подразделения, оценивать эффективность 

производственной деятельности. 

ПК 5.2. Практическое использование программного обеспечения отрасли. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

 Обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 68 часов; 

 Самостоятельной работы обучающегося 34 час.



 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  102 

Самостоятельная работа обучающегося 34 

Обязательная учебная нагрузка 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 20 

лабораторные занятия - 

контрольные работы  2 

  

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Объем практической подготовки 40 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование тем и 

разделов 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся Объем часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1 

Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях     

Тема 1.1 
Характеристика 

чрезвычайных ситуаций. 

Правила поведения человека 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала: 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного социального характера.  2 2 

Обязанности производственного персонала по ГО и действиям в ЧС. Оповещение о ЧС 2 

Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и террористических актах. 2 

Действия при обеззараживании. Санитарная обработка. 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 1 «Отработка по надеванию фильтрующего противогаза в соответствии с нормативами» 2 2 

ПР 2 «Отработка навыков по надеванию общевойскового защитного костюма (ОВК) в соответствии с 

нормативами» 
2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 1 Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию, подготовить сообщение по теме 
6 

2 

Тема1.2  
Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала: 

Действия населения в зонах радиоактивного заражения. 2 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 3 «Отработка навыков оповещения и организации эвакуации из зданий, использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты, санитарной обработки, применения первичных средств 

пожаротушения» 

2 2 

ПР 4 «Отработка видов и правил проведения полной и частичной санитарной обработки» 2  

Контрольные работы:   

Контрольная работа №1 2  

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 2 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию» 

3 2 

Тема 1.3 
Правила оказания первой 

помощи в чрезвычайных и 

опасных ситуациях 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 5 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах. Отработка навыков 

оказания реанимационной помощи. Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях» 

2 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 3 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию» 

1 3 
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1 2 3 4 

Раздел 2 

Основы военной службы 
Для юношей  

  

Тема 2.1 

Основы организации 

обороны государства 

Содержание учебного материала: 

Концепция национальной безопасности РФ.  2 2 

Виды Вооруженных Сил РФ 2 

Военная доктрина. 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 6 «Отработка навыков по организации обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности. 

Ознакомление с распорядком дня для военнослужащих» 
2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 4 «Составить конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию» 
4 

2 

Тема 2.2 

Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

Содержание учебного материала: 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 2 2 

Химическое оружие 2 

Ядерное оружие 2 

Бактериальное оружие 2 

Боеприпасы объёмного взрыва и их поражающие факторы 2 

Кассетные боеприпасы 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 7 «Ознакомление с составом и вооружением мотострелкового взвода российской армии» 2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 5 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию» 

7 
 

Тема 2.3 

Военная служба - особый 

вид государственной 
службы 

Содержание учебного материала: 

Основы военной службы. Военная обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 

Боевые традиции вооруженных сил РФ 

2 2 

Воинский учет 2 

Боевые традиции вооруженных сил РФ 2 

Ознакомление с обязанностями суточного наряда роты 2 

Отработка навыков по сборке автомата АК-74 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 8 «Ознакомление с обязанностями суточного наряда роты» 2 2 

ПР 9 «Отработка навыков по сборке-разборке автомата АК-74. Ознакомление с его тактико-техническими 
данными» 

2 3 

Самостоятельная работа обучающегося: 
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СР 6 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создать презентацию» 

7 2 

Тема 2.4  
Профессиональные знания 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Содержание учебного материала: 

Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях, 

родственных получаемой профессии. 

2 2 

Обязанности наводчика и командира орудия в орудийном расчете 2 

Обязанности дневального и дежурного по роте. Обязанности суточного наряда и часового 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 10 «Ознакомление с составом  и тактико-техническими данными ручных осколочных гранат, мин 

(противотанковых и противопехотных)» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 7 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 
4 

2 

СР 8 «Подготовиться к дифференцированному зачету» 2 

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 102   
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1 2 3 4 

Раздел 2 
Основы медицинских 

знаний 

Для девушек   

Тема 2.1 

Роль женщины в 

современном обществе 

Содержание учебного материала: 

Роль женщины в современном обществе 2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 4 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

2 

  

Тема 2.2 

Семья, брак и культура 

брачных взаимоотношений 

Содержание учебного материала: 

Семья, брак и культура брачных взаимоотношений 2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 5 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

3 2 

Тема 2.3  
Репродуктивная система 

женщины 

Содержание учебного материала: 

Репродуктивная система женщины 2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 6 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

3  

Тема 2.4 

Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

женщины 

Содержание учебного материала: 

Алкоголь и курение 2 

2 

ВИЧ, СПИД 2 

Венерические заболевания 2 

Инфекционные заболевания 2 

Ранние половые связи и прерывание беременности. 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 7 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

4 2 

Тема 2.5 

 Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала: 

Занятия спортом и здоровое питание.. 2 
2 

Режим дня и безопасная работа с компьютером 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 8 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

3  

Тема 2.6  

Беременность и уход за 

младенцем 

Содержание учебного материала: 

Беременность и гигиена беременности.  2 2 

Уход за новорожденным 2 

Уход за больными. 2 

Практические, лабораторные занятие:  

ПР 6 «Отработка навыков ухода за больными» 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 
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СР 9«Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 
4 

  

Тема 2.7  

Виды травм и первая 

медицинская помощь 

Содержание учебного материала: 

Виды кровотечений 2 2 

Травмы.  Ожоги. Отморожения 2 

Реанимационные мероприятия 2 

Первая медицинская помощь 2 

Практические, лабораторные занятие: 

ПР 7 «Виды кровотечений и способы их остановки» 2 2 

 ПР 8 «Виды травм и переломов, способы оказания первой помощи» 2 

ПР 9 «Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца» 2 

ПР 10  «Виды повязок и правила их наложения» 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

СР 10 «Составить конспект при работе с учебным изданием и специальной литературой, написать реферат, 

создание презентации» 

3 2 

СР 11 «Подготовка к дифференцированному зачету» 2 

Дифференцированный зачет 2   

ВСЕГО: 102   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности,  

охраны труда и техники безопасности. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 учебная доска; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 пневматические винтовки, пистолеты;  

 макеты АК-74, АК-47; 

 противогазы, респираторы (учебные); 

 бинты, шины, аптечки АИ. 

 комплект учебно-методических пособий по дисциплине 

 раздаточный материал  

 компьютер преподавателя; 

 принтер черно-белый лазерный; 

 колонки; 

 мультимедийный проектор; 

 проекционный экран;  

 многофункциональный комплекс преподавателя 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности 

Учебно-методический комплекс по дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности, в том числе: 

 «Методические указания по выполнению практических работ»  

  «Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы» 

 оценочные средства для проведения текущего контроля знаний студентов и промежуточной аттестации 

Программное обеспечение на рабочих местах и компьютере преподавателя:  

 операционная система Windows (версий: Windows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8.1 или 

Windows 10) 

 офисный пакет MS Office (версий 2003, 2007, 2010, 2013 или 2016, включая MS Access) 

 браузеры (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera) 

3.2. информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности / А.Н. Гопицын – М.: Оникс, 2008г. (Учебники для СПО). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ Н.В. Косолапова,  Н.А. Прокопенко. – М.:Кронус, 2010г. 

(Учебники для СПО). 

3. Безопасность жизнедеятельности/ В.Ю. Микрюков – М.:Кронус, 2010г. (Учебники для СПО). 

4. Осоновы военной службы. Тестовые задания и рекомендации по контролю знаний. Тупикин, Е.И., 

Смирнов А.Т. – М.:Академия, 2008г. (Учебники для СПО) 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. – М.:Академия, 2010г. 

2. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность в 3-х частях. Часть 2. Система 

выживания населения и защита территорий в чрезвычайных ситуациях / С.В. Дорожко. – М.:Дикта, 

2008г. 

3. Конституция Российской Федерации с комментариями для школьников /М. Смоленский. – М.:Феникс, 

2011г. 

4. Информационные источники сложной структуры. 

5. Оружие России и СССР. Военная техника и стрелковое вооружение / И.О. Дёмин, А.А. Павлов, А.Е. 

Проклов. – М: Владис, 2010г. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных и групповых заданий, практических работ, контрольных работ и самостоятельных 

проверочных работ. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Освоенные умения:  

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

-применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 

специальности; 

-владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим; 

Наблюдения за деятельностью обучающегося в 

процессе выполнения практических работ. 

Выполнение нормативов. 

Усвоенные знания:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
-организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

Тестирование по темам дисциплины. 

Выполнение презентаций. 

Контрольная работа. 

Составление опорного конспекта. 

Подготовка рефератов, сообщений. 

Оценка работы с конспектом, дополнительной 
литературой 

 


