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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Охрана труда 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Охрана труда является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.04 Специальные 

машины и устройства укрупненной группы 15.00.00 Машиностроение в части освоения 

общепрофессионального цикла 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.07 Охрана труда относится к общепрофессиональному учебному циклу (ОП.00) 

ППССЗ специальности 15.02.04 Специальные машины и устройства. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

 использовать средства коллективной и индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

 применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда и травмобезопасности; 

 инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности; 

 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 нормативные документы по охране труда, основы профгигиены, профсанитарии; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, 

профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 категорирование производств по взрывопожароопасности; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

 общие требования безопасности на территории организации и производственных помещениях; 

 порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты; 

 предельно допустимые концентрации вредных веществ 

В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.  

ПК 2.4. Реализовывать производственные процессы подразделения с соблюдением требований охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды, принципов и методов бережливого 

производства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  60 

в том числе: 

самостоятельная работа обучающихся 8 

консультации 4 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 8 

лабораторные занятия - 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа 2 

промежуточная аттестация: экзамен  8 

Объем практической подготовки 4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОП.07 Охрана труда 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем часов Осваиваемые элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 

Тема 1.1. Требования 

охраны труда 

Содержание учебного материала: ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.08, ОК.09, ПК 2.4 

Основные направления государственной политики в области охраны 

труда. Государственные нормативные требования охраны труда.  
Нормативные документы по охране труда и здоровья. Обязанности 

работника в области охраны труда. 

Обучение работников безопасным методам труда на производстве. 

1,2 

 

 

2 

 

2 

 

 

Самостоятельная работа:  

СР 1. Составить кроссворд по новым понятиям 2 2 

Тема 1.2. Обеспечение 

прав работников на 

охрану труда 

Содержание учебного материала:   

Право и гарантии работника на труд, отвечающий требованиям 

безопасности труда.  

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

1,2 2 

 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.08 

ОК.09 

ПК 2.4 

Причины возникновений, расследование и учет несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. 
1,2 

Практические занятия:   

ПР 1.  Порядок и периодичность обучения и проверки знаний по 

охране труда 

2 2 

ПР 2. Оформление Акта Н-1 2 2 

Раздел 2. Производственная безопасность 

Тема 2.1. 

Производственный 

травматизм 

Содержание учебного материала:   
Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства 

коллективной защиты от травм.  
1,2 2 

 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 
Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь при 

несчастных случаях. 
1,2 
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Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на 

предприятии. 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.08, ОК.09, ПК 2.4 Самостоятельная работа:  

СР 2. Записать классификационную таблицу ОВПФ 2 2 

Тема 2.2. Безопасность 

технологических 

процессов 

Содержание учебного материала:   
Безопасность технологического оборудования и инструмента. 

Радиационная безопасность. Обеспечение безопасности от 

несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на 

производстве.  

Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в 

проектном документации.  

Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и 

сооружений и его документирования. 

1,2 

2 

 

 

 

2 

 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07, ОК.08 

ОК.09, ПК 2.4 

Раздел 3. Производственная санитария  

Тема 3.1. Основы 

производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала:   

Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая 

оценка условий труда. Правила личной гигиены и производственной 

санитарии.  

Микроклимат на рабочих местах и меры его обеспечения. 

Освещение производственных помещений. 

Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые 

концентрации.  

Требования электробезопасности. 

1,2 

2 

 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.08 

ОК.09   
ПК 2.4 

Практические занятия и лабораторные работы 

ПР 3. Микроклимат 2 2 

Самостоятельная работа:  

СР 3. Оформить практическую работу № 3 2 2  

Тема 3.2. Средства 

индивидуальной защиты 

Содержание учебного материала:  

Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда. 

Спецобувь. Средства индивидуальной защиты рук и органов 

дыхания.  

Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим 

током. 

Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих 

излучений. Дозиметрический контроль. 

2 2 

 

2 

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.08 

ОК.09  
ПК 2.4  

Контрольные работы: 

КР 1. Контрольная работа по теме «Средства индивидуальной 

защиты» 
2 2 

Содержание учебного материала: 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т.п.);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач).

Тема 3.3. Охрана труда 

при работе с 

вычислительной 

техникой 

Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация 

рабочих мест пользователей персональных ЭВМ  

Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального отображения 

на пользователей  

Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с 

персональным ЭВМ 

1,2 

2 

 

2 

Практические занятия:   

ПР 4. Разработка инструкции по охране труда для операторов 

персональных ЭВМ 
2 2  

Самостоятельная работа:   

СР 4. Оформить практическую работу № 4 2 2  

Консультации  4  

Экзамен 8  

Всего 60  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности и 

охрана труда».  

 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места студентов; 

 компьютерная техника для обучающихся, с наличием лицензионного программного обеспечения; 

 рабочее место преподавателя; 

 доска; 

 наглядные пособия (учебники, терминологические словари разных типов, опорные конспекты-

плакаты, стенды, карточки, раздаточный материал); 

 компьютер преподавателя; 

 мультимедийный проектор; 

 проекционный экран;  

 колонки; 

 принтер черно-белый лазерный; 

 сканер. 

 

Учебно-методический комплекс по дисциплине ОП.07 Охрана труда, в том числе: 

 «Методические указания по выполнению практических работ».  

  «Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы». 

 Оценочные средства для проведения текущего контроля знаний студентов и промежуточной аттестации. 

 

 

Раздаточный материал: индивидуальные карточки, дидактический материал по разделам и темам 

программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Косолапова, Н. В., Охрана труда: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. 

— 181 с. — ISBN 978-5-406-11168-0. — URL: https://book.ru/book/947686— Текст: электронный.  

2. Попов, Ю. П., Охрана труда: учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. — Москва: КноРус, 2023. — 

225 с. — ISBN 978-5-406-11198-7. — URL: https://book.ru/book/947850 — Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники: 

1. Конституция РФ.  

2. Трудовой кодекс РФ. 

3. Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской Федерации. - М: Омега- 

4. Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. Постановление 

Министерства труда и социального развития РФ от 31 июля 2017 г. № 569 

5. Основные нормативные правовые акты (ГОСТы, СНиПы, Сан Пины) 

  

https://book.ru/book/947850
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Освоенные умения   

 законодательство в области 

охраны труда; 

 нормативные документы по 

охране труда, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

 правила и нормы охраны 

труда, техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

 правовые и организационные 

основы охраны труда в организации, 

систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, 

профилактические мероприятия по 

технике безопасности и 

производственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ 

на организм человека; 

 категорирование производств 

по взрывопожароопасности; 

 меры предупреждения 

пожаров и взрывов; 

 общие требования 

безопасности на территории 

организации и производственных 

помещениях; 

 порядок хранения и 

использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

 предельно допустимые 

концентрации вредных веществ 

91-100% правильных ответов 

оценка 5 (отлично)  

71-90% правильных ответов 

оценка 4 (хорошо)  

61-70% правильных ответов 

оценка 3 (удовлетворительно) 

менее 60% правильных ответов 

оценка 2 

(неудовлетворительно) 

Текущий контроль: 
Экспертная оценка 

практических работ, 

тестирования и по 

результатам выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

Экспертная оценка при сдаче 

экзамена 

Усвоенные знания:   

 вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее заполнения 

и условия хранения; 

 использовать средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

 применять безопасные приемы 

труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

91-100% правильных ответов 

оценка 5 (отлично)  

71-90% правильных ответов 

оценка 4 (хорошо)  

61-70% правильных ответов 

оценка 3 (удовлетворительно) 

менее 60% правильных ответов 

оценка 2 

(неудовлетворительно)  

Текущий контроль: 
Экспертная оценка 

практических работ, 

тестирования и по 

результатам выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Промежуточная 

аттестация:  
Экспертная оценка при сдаче 

экзамена  
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 проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда и 

травмобезопасности; 

 инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

 соблюдать правила 

безопасности труда, производственной 

санитарии и пожарной безопасности  

 

 

5.ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ППССЗ 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Охрана труда может быть использована для обучения 

укрупненной группы профессий и специальностей 15.00.00 Машиностроение 

 


