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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 09 Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.09 Физическая культура является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования 

и предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих обра-

зовательную программу среднего общего образования на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Рабочая программа дисциплины ОУД.09 Физическая культура относится к общеобразовательному 

циклу и имеет код ОУД.09 в соответствии с учебным планом ППССЗ   специальности 09.02.06 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.3.1. Цели и задачи дисциплины  

Формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на со-

временном рынке труда. 

1. Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных воз-

можностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

2. Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собствен-

ному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; 

3. Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспита-

ния, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упраж-

нениями и базовыми видами спорта; 

4. Овладение системы профессионально и жизненно значимых  практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья  

5. Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в фор-

мировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

6. Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятель-

ности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физиче-

скими упражнениями. 

     1.3.2. Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает      

достижение студентами следующих результатов:  

-предметных: 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-

стью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психиче-

скому здоровью; 

трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

ценности научного познания: 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе. 

личностных: 

-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена рос-

сийского общества; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

патриотического воспитания: 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

эстетического воспитания: 
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- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этни-

ческих культурных традиций и народного творчества; 

физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здо-

ровью; 

метапредметных: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, при-

менению различных методов познания; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональ-

ную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;-  

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различ-

ным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти;  
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     1.2.3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответ-

ствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и наименование 

формируемых компетен-

ций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности тех-

нологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессио-

нальной деятельности, 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуа-

лизировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, классифика-

ции и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоре-

чия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оце-

нивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельно-

сти;  

- развивать креативное мышление при ре-

шении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследователь-

ской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать гипо-

тезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе реше-

ния задачи результаты, критически оцени-

вать их достоверность, прогнозировать из-

менение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познаватель-

ную и практическую области жизнедея-

тельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике 

- умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной деятель-

ности для организации здорового об-

раза жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

- владение современными технологи-

ями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, про-

филактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятель-

ностью; 

- владение основными способами само-

контроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической ра-

ботоспособности, динамики физиче-

ского развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленно-

сти, использование их в режиме учеб-

ной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособно-

сти; 

- владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их 

в физкультурно-оздоровительной и со-

ревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде. 

- готовность к саморазвитию, самостоя-

тельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследова-

тельской, проектной и социальной дея-

тельности; 

- уметь выполнять свои задачи в рам-

ках общего с другими людьми дела. 

- понимать и использовать преимуще-

ства командной и индивидуальной ра-

боты; 
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Овладение универсальными коммуника-

тивными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельно-

сти, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с уче-

том мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и ком-

бинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегиче-

ское поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятель-

ности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

- выбирать тематику и методы совмест-

ных действий с учетом общих интере-

сов, и возможностей каждого члена 

коллектива; 

- принимать цели совместной деятель-

ности, организовывать и координиро-

вать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной ра-

боты; 

- оценивать качество своего вклада и 

каждого участника команды в общий 

результат по разработанным крите-

риям; 

- предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинально-

сти, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегиче-

ское поведение в различных ситуа-

циях, проявлять творчество и вообра-

жение, быть инициативным. 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной дея-

тельности и поддержания 

необходимого уровня фи-

зической подготовленно-

сти. 

Понимать роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия профес-

сиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности, 

средства профилактики перенапряжения 

- формировать здоровый образ жизни, 

ответственное отношение к своему 

здоровью; 

- формировать потребность в физиче-

ском совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятель-

ностью; 

- формировать активное неприятие 

вредных привычек и иных форм при-

чинения вреда физическому и психиче-

скому здоровью; 

- готовность к труду, осознание ценно-

сти мастерства, трудолюбие; 

- готовность и способность к образова-

нию и самообразованию на протяже-

нии всей жизни; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1  Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины,  

в том числе: 
98 

Основное содержание, 

в том числе: 
 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 62 

лабораторные занятия  

контрольные работы  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля), в том числе: 
12 

теоретическое обучение  

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 12 

Консультации 8 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.09 Физическая культура 
 

 

Наименование тем 
Содержание учебного материала, практические задания, самостоятельная работа обучающихся Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение 

Физическая культура в 

общекультурной и про-

фессиональной подго-

товке студентов СПО 

Содержание учебного материала:   

Техника безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности Современное состояние 

физической культуры и спорта. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в форми-

ровании здорового образа жизни.  

Информации о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

2 

 

2 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

Тема 1 

Учебно-тренировочные 

Занятия 

Содержание учебного материала:   

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

  

Практические, лабораторные занятия:  

ПР 1 Установка на психическое и физическое здоровье. Методы профилактики профессиональных заболеваний.  1 

Методики активного отдыха, массажа и самомассажа при физическом и умственном утомлении.  

Тема 2 

Легкая атлетика. Крос-

совая подготовка. 

Содержание учебного материала:  

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

  

Практические, лабораторные занятия:  

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на короткие, средние и длинные дистанции). 2 

Бег с высокого и низкого старта, стартовый разгон, финиширования. 1 

ПР 2 Бег 100м., 300 м. 1 

ПР 3 Эстафетный бег 4х100м. 1 

ПР 4 Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000м (девушки) и 3000м (юноши). 1 

ПР 5 Технически грамотное выполнение (на технику): прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».  1 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег от 3 до 5 км. Занятия в спортивных секциях 2 

Тема 3 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала:  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

 

 

 

 

  

Практические, лабораторные занятия:  

ПР 6 Освоение техники лыжных ходов, перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные. 2 
ПР 7 Преодоление подъемов и препятствий, выполнение перехода с хода на ход в зависимости от условий дистан-
ции и состояния лыжни. 

2 

Преодоление подъемов и препятствий, выполнение перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. 
2 

ПР 8 Прохождение до 3км. (девушки) и 5км. (юноши) на время.  2 

ПР 9 Освоение умения оказывать первую помощь при травмах и обморожениях. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Ходьба на лыжах от 3 км до 7 км. 2 

Тема 4 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала:   

ОК 01. 

ОК 04. 

  

Практические, лабораторные занятия:  
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ПР 10 Освоение основных игровых элементов. Правила соревнований по избранному игровому виду спорта. 2 ОК 08. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПР 11 Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реак-
ции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения. 

2 

ПР 12 Выполнение техники игровых элементов на оценку. Участие в соревнованиях. 2 

Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 2 

ПР 13 Освоение умения оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации. 2 

Баскетбол: 
ПР 14 Правила игры: передача и ловля меча, ведение с изменением направления и скорости, броски мяча в корзину 
(с места, в движении, прыжком). Двусторонняя игра 5х5. 

2 

Волейбол: 
ПР 15 Правила игры: стойка волейболиста, перемещение, передача мяча, прием, подачи, направляющий удар, бло-
кирование, основы тактики, двусторонняя игра 6х6. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Занятия в спортивных секциях 

Выполнение упражнений для рук и плечевого пояса 
2 

 

Тема 5 

 Профессионально-при-

кладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 
 - 

Практические, лабораторные занятия:  
ПР 16 Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддер-
жание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с об-
щеобразовательной и производственной деятельностью 

2 

ПР 17 Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддер-
жание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с об-
щеобразовательной и производственной деятельностью 

2 

ПР 18 Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддер-
жание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с об-
щеобразовательной и производственной деятельностью 

2 

ПР 19 Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддер-
жание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с об-
щеобразовательной и производственной деятельностью 

2 

ПР 20 Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддер-
жание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с об-
щеобразовательной и производственной деятельностью 

2 

ПР 21 Виды физкультурно-спортивной деятельности, двигательные задания, упражнения, способствующие раз-
витию значимых в профессиональной деятельности физических и психических качеств. 

2 

Тема 6 

Гимнастика 

Содержание учебного материала:  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

  

Практические, лабораторные занятия:  

ПР 22 Техника безопасности на занятиях в гимнастическом зале. 2 

ПР 23 Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером, упражнений с ганте-
лями, набивными мечами, упражнений с мячом, обручем (девушки). 

2 
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ПР 24 Выполнение упражнений для профилактики профессиональных заболеваний (кувырки вперед и назад, пере-
ворот боком, стойка на голове и кистях, поднимание туловища из положения лёжа на спине.) 

2  

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

 

 

 

 

 

ПР 25 Сгибание и разгибание ног в упоре лёжа, подтягивание на перекладине. 2 

ПР 26 Упражнений на внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки.  2 

ПР 27 Комплексы вольных упражнений. 2 

ПР 28 Выполнение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики. 2 

Выполнение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Занятия в спортивных секциях. Выполнение упражнений для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, враще-

ния, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 
2 

Тема 7 

Конькобежная подго-

товка 

Содержание учебного материала:  

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

 

 

 

 

 

  

Практические, лабораторные занятия:  

ПР 29 Техника безопасности на занятиях. 2 

ПР 30 Освоение техники передвижения на коньках 2 

ПР 31 Техники преодоления виража. 2 

ПР 32 Техника торможения. 2 

ПР 33 Бег на время 100м. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Занятия в спортивных секциях. Выполнение упражнений для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. Выполнение упражнений для ног: различные маховые движения ногами. Приседания на 

одной и на обеих ногах, выпады, перекаты с ноги на ногу, и др. Подтягивание. 

2 

Тема 8 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала:  
 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 08. 

 

  

Практические, лабораторные занятия:  

ПР 34 Правила игры: стойка игрока. 1 

ПР 35 Подача, прием. 1 

ПР 36 Игра в парах. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Занятия в спортивных секциях. Выполнение упражнений для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, враще-

ния, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 
2 

Итоговая аттестация по 

дисциплине 
Дифференцированный зачёт в форме сдачи нормативов в течение учебного года 2  

 
Всего 

4    74   12  

 86 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечи-

вающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения 

дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим до-

стижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит баскетбольный 

навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 

массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 

массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, модуль гим-

настический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина гимна-

стическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, ска-

калка гимнастическая. Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», 

горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, эспандер универсальный, лестница координационная 

(12 ступеней), комплект медболов №3 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Лыжный спорт 

Комплекты лыж 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Спортивные игры 

Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований 

№1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных 

документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в 

высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания 

для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса пре-

пятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, ко-

лодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагруд-

ные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

 



12 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Для студентов 

1. Лях В.И. Физкультура. Базовый уровень: учебник для спо.-2-е изд., стер.-М.: Просвещение, 2025 

2. Лях, В.И. Физическая культура. Базовый уровень: учебник — М.: Просвещение, 2025. - URL: 

https://book.ru/book/957959. — Текст: электронный.  

3. Бишаева  А. А. Физическая культура: электронный учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.-М.,2022 

 

 

Для преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 

№ 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, 

от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 

145-ФЗ в ред. От 03.07.2016, с изменением от 19.12.2016.) 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2017 № 24480). 

3. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2019 № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2017 № 413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Министерства образования и наука РФ от 17.03.2020 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2020 г. N 1578 «О внесении изменений 

и федеральных государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2017 г. N 413» 

6. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие. — 

М., 2023. 

7. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Плавание. — М., 2022. 

8. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных групп. — 

Кострома, 2023. 

9. Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. пособие / под 

ред. Н.Ф.Басова. — 3-е изд. — М., 2023. 

10. Киреева, Е. А., Физическая культура. Практикум : учебное пособие / Е. А. Киреева. — Москва : 

Русайнс, 2023. — 104 с. — ISBN 978-5-466-03655-8. — URL: https://book.ru/book/951025 (дата обращения: 

21.10.2023). — Текст : электронный. 

11. Кузнецов, В. С., Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : 

КноРус, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-406-12453-6. — URL: https://book.ru/book/951558 (дата обращения: 

21.10.2023). — Текст : электронный. 

12. Мифтахов, Р. А., Организационно-методические основы оздоровительной физической культуры 

студентов : учебное пособие / Р. А. Мифтахов. — Москва : Русайнс, 2023. — 89 с. — ISBN 978-5-466-01338-

2. — URL: https://book.ru/book/945928 (дата обращения: 21.10.2023). — Текст : электронный. 

13. Тиханова, Е. И., Физическая культура. Практикум : учебно-методическое пособие / Е. И. Тиханова. 

— Москва : Русайнс, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-466-03007-5. — URL: https://book.ru/book/949386 (дата 

обращения: 21.10.2023). — Текст : электронный. 

14. Учебная мотивация студентов: её изменение в процессе занятий физической культурой и спортом : 

монография / В. И. Шарагин, В. Ю. Карпов, А. В. Романова [и др.] ; под общ. ред. В. Ю. Карпова. — Москва 

: Русайнс, 2023. — 175 с. — ISBN 978-5-466-03728-9. — URL: https://book.ru/book/950896 (дата обращения: 

21.10.2023). — Текст : электронный. 

15. Адаптивная физическая культура : учебное пособие / Р. И. Айзман, Ю. С. Филиппова, О. Я. Бойко 

[и др.] ; под ред. Р. И. Айзмана, Ю. С. Филипповой. — Москва : КноРус, 2022. — 341 с. — ISBN 978-5-406-

08420-5. — URL: https://book.ru/book/942798 (дата обращения: 21.10.2023). — Текст : электронный. 

16. Физическая культура студентов специальной медицинской группы : учебник / С. И. Филимонова, 

Л. Б. Андрющенко, Г. Б. Глазкова [и др.]. — Москва : Русайнс, 2022. — 354 с. — ISBN 978-5-4365-9530-6. — 

URL: https://book.ru/book/944746 (дата обращения: 21.10.2023). — Текст : электронный. 
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17. Козлова, О.А.. Самостоятельные занятия физической культурой : Учебное пособие / О.А. Козлова, 

Е.Ю. Коротаева — Москва : Проспект, 2022. — 40 с. — ISBN 978-5-6047980-6-5. — URL: 

https://book.ru/book/948478 (дата обращения: 21.10.2023). — Текст : электронный. 

 

интернет-ресурсы 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).  

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).  

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2019). 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дис-

циплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по раз-

делам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Критерии оценки Тип оценочных меропри-

ятия 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно  

к различным контекстам 

Тема 1 

Тема 2 

Тема 3 

Тема 4 

 Тема 5 

 Тема 6 

 Тема 7 

90-100% правильных 

ответов – «5»; 

65- 89% правильных 

ответов – «4»; 

50-64% правильных 

ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

Практическое занятие (бег 
100м) 

Практическое занятие (бег 

300м) 

Практическое занятие (бег 

500м) 

Практическое занятие (бег 

1000м) 

Практическое занятие (Техника 

лыжных ходов)  

Практическое занятие (Преодо-

ление спусков и подъемов) 

Практическое занятие (Выпол-

нение контрольных нормати-

вов) 

Практическое занятие (Освое-

ние техники игры в баскетбол, 

волейбол) 

Практическое занятие (Двух-

сторонняя игра) 

Практическое занятие (Выпол-

нение упражнений на разви-

тие силы, выносливости, быст-

роты, координационных спо-

собностей) 

Практическое занятие (Освое-

ние техники гимнастических 

упражнений) 

Практическое занятие (Выпол-

нение комплекса гимнастиче-

ских упражнений) 

Практическое занятие (Освое-

ние техники передвижения на 

коньках) 

Практическое занятие (Освое-

ние техники игры) 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллек-

тиве и команде 

 

Тема 2 

Тема 3 
Тема 4 

Тема 5 

Тема 6 

Тема 7 

Тема 8 

 

90-100% правильных 

ответов – «5»; 

65- 89% правильных 

ответов – «4»; 

50-64% правильных 

ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня фи-

зической подготовленности. 

Тема 2 

Тема 3 
Тема 4 

Тема 5 

Тема 6 

Тема 7 

Тема 8 

 

90-100% правильных 

ответов – «5»; 

65- 89% правильных 

ответов – «4»; 

50-64% правильных 

ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

 

 

 


