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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) по специальности СПО в соответствии с ФГОС СПО 09.02.01 Компьютерные системы и 

комплексы, утверждённого Приказ Минпросвещения России от 25.05.2022 N 362 (зарег. в Минюсте России 

28.06.2022 N 69046) укрупнённой группы специальностей 09.00.00 ИНФОРМАТИКА И 

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности социально-гуманитарный цикл СГ.03 

ППССЗ специальности 09.02.01 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

Уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
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ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  44 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы  - 

практические занятия  20 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа 4 

самостоятельная работа 20 

консультации  - 

дифференцированный зачет  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме Дифференцированный зачет 

 

 



5 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» 

 Самостоятельная работа  2  

Действия населения в зонах радиоактивного заражения.  2 

Тема 1.3. 

Правила оказания 

первой помощи в 

чрезвычайных и 

опасных ситуациях. 

Содержание учебного материала  4 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Раны и кровотечения. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  2 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах. Отработка 

навыков оказания неотложной психологической помощи в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 2 

Раздел 2. Основы военной службы  24  

Тема 2.1. 

Основы организации 

обороны государства  

Содержание учебного материала  6 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. 
2 

4 

Практические и лабораторные занятия  2 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Уровень 

освоени

я 

Объем в 

часах  

Осваиваем

ые 

элементы 

компетенц

ий 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.  Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.  16 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Тема 1.1. 

Характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций. Правила 

поведения человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала  6 

Действия при ЧС природного характера. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  4 

Отработка навыков по одеванию фильтрующего противогаза в соответствии с нормативами.  2 

Отработка навыков по одеванию общевойскового защитного костюма (ОЗК) в соответствии с 

нормативами. 

 2 

Самостоятельная работа   4 

Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах, и террористических актах.  2 

Чрезвычайные ситуации природного техногенного и социального характера.  Обязанности 

производственного персонала по ГО и действиям ЧС. Оповещения о ЧС. 

 2 

Тема 1.2. 

Защита населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Устройства убежища и ПРУ. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  4 

Отработка навыков оповещения и организации эвакуации из зданий, использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты, санитарной обработки, применение первичных средств 

пожаротушения. 

 

2 

Отработка видов и правил проведения полной и частичной санитарной обработки.  2 
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Отработка навыков по организации обеспечения безопасности в условиях повседневной 

деятельности. 

 2 ОК 08, ОК 

09 

Самостоятельная работа  4 

Обязанности граждан по военной службе.  2 

Ознакомление с распорядком дня для военнослужащих.  2 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени  

Содержание учебного материала  6 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Оружие массового поражения. Обычные средства поражения и их поражающие факторы. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  2 

Ознакомление с составом и вооружением мотострелкового взвода Российской армии.  2 

Контрольная работа  2 

Контрольная работа №1   2 

Самостоятельная работа  4 

Действия населения по сигналам ГО.  2 

Действия при угрозе БПЛА.  2 

Тема 2.3. 

Военная служба – 

особый вид 

государственной 

службы  

Содержание учебного материала  4 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Закон о воинской обязанности, воинский учет для организации проведения призыва. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  2 

Ознакомление с обязанностями суточного наряда роты.  2 

Самостоятельная работа   2 

Правила постановки на воинский учет.  2 

Тема 2.4. 

Профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

Содержание учебного материала  8 ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 

09 

Обязанности военнослужащего вооруженных сил. Обязанности суточного наряда и часового. 2 2 

Практические и лабораторные занятия  4 

Ознакомление с составом и тактико-техническими данными ручных осколочных гранат,  2 

Ознакомление с составом и тактико-техническими данными мин (противооткатных и 

противопехотных) 

 2 

Контрольная работа  2 

Контрольная работа №2  2 

Самостоятельная работа  4 

Состав вооружения мотострелкового отделения.  2 

Воинские звания ВС РФ, знаки различия.  2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

 

 2  

Всего:  52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое оснащение.  

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические;  

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:  

- компьютер; 

- интерактивная доска; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания1 

1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : 

КноРус, 2026. — 282 с. — ISBN 978-5-406-16177-7. — URL: https://book.ru/book/962331 (дата обращения: 

29.06.2026). — Текст : электронный. 

2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. 

— Москва : КноРус, 2026. — 222 с. — ISBN 978-5-406-15487-8. — URL: https://book.ru/book/959996 (дата 

обращения: 29.06.2026). — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных 

бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» 

http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
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http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

  

Действия при ЧС природного 

характера. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Устройства убежища и ПРУ. 90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Раны и кровотечения. 90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Организационная структура 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Оружие массового поражения. 

Обычные средства поражения и их 

поражающие факторы. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Закон о воинской обязанности, 

воинский учет для организации 

проведения призыва. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Обязанности военнослужащего 

вооруженных сил. Обязанности 

суточного наряда и часового. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Зачет 

 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 
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защиты от оружия массового 

поражения 

менее 50% - «2» 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них  

родственные полученной 

специальности 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

90-100% правильных ответов – «5»; 

65- 89% правильных ответов – «4»; 

50-64% правильных ответов – «3»; 

менее 50% - «2» 

 

 

 

5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ППССЗ 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности может быть использована для обучения 

укрупненной группы профессий и специальностей 09.00.00 ИНФОРМАТИКА И ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ 

ТЕХНИКА 


